Anmeldung

Anmeldung bei Frau Esther Schaffter
Tagungsnummern (bitte bei Anmeldung
angeben):

A 28158

& Leonhardstr. 18-20, 52064 Aachen

@ +49(0) 241 47996 29

@) +49(0) 241 47996 10
esther.schaeffter@bistum-aachen.de

g www.bischoefliche-akademie-ac.de

Anmeldeschluss

Wir bitten um Anmeldungen bis 3 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn (Entscheidung tuber das
Stattfinden der Veranstaltung). Nachmeldungen
zu stattfindenden Veranstaltungen kénnen nur
bis 4 Tage vor Beginn angenommen werden. Bei
Verhinderung bitten wir um Nachricht bis funf
Tage vor Tagungsbeginn. Andernfalls muss der
volle Teilnahmebetrag in Rechnung gestellt
werden.

Als zertifizierte Bildungsinstitution kénnen wir
Ihnen eine Teilnahmebescheinigung ausstellen.

Die Tagung wird zu einem erheblichen Teil aus
Kirchensteuermitteln und anteilig aus NRW-
Fordermitteln (Weiterbildungsgesetz) finanziert.

Anreise

|

Bischofliche Akademie des
Bistums Aachen
Leonhardstrae 18-20
52064 Aachen

Offentliche Verkehrsmittel: Die Bischofliche
Akademie ist vom Hauptbahnhof in ungefahr 5
Minuten zu FuB zu erreichen.

Mit dem Auto: PKW-Fahrern steht ein hauseigener
Parkplatz (begrenzte Parkmdglichkeiten) kostenlos
zur Verfugung. Der Tor-Code ist an der Rezeption
der Bischéflichen Akademie erhéltlich. Offentliche
Parkplatze (gegen Gebuhr) kénnen ebenfalls direkt
vor der Akademie und in unmittelbarer Umgebung
genutzt werden.

Fr.-So. 17.-19. Mai 2019 // 18-13 Uhr

Bleib Dir selbst treu!

Retreat Seminar zur

(Wieder-)Entdeckung der eigenen Starke

Zertifiziert
durch

Bildungsstiitte

Giitesiegel Weiterbildung
Kirche im
Bistum Aachen



LEBEN

Retreat-Seminar Programm Uber die Seminarleiterin
"Es sind die inneren Werte, die zahlen.” Ist das Samstaq. 18. Mai 2019 Eva Bettina Husemann-v.
wirklich noch so? amstag, 16. Ma Reumont arbeitet als Stress-
. . 8.00 Uhr Frihstuck und Trauma-Coach ROMPC
Kénnen wir ohne Wenn und Aber zu unseren o R, . . (Relati Oriented Meridi-
inneren Werten, zu uns stehen, auch dann, wenn 9.00 Uhr Te.ﬂ L: .Wgr bin ich? Wofilr stehe ich? 5 ia 10(;1 r;Den eh th endi
uns Gegenwind entgegen schlagt? Wie will ich wahrgenommen werden? anbasec, sychotherapy,
Kann ich mich so annehmen wie ich Counselling and Coaching)
Oder neigen wir dazu, aus einem Bedurfnis von bin? sowie  Mediatorin  (FH).
Harmonie oder aus anderen Grinden unsere 1030 Uhr  Stehkaffee : 1 Schwerpunkt ihrer Arbeit ist
inneren Werte dem auleren Druck ' ) . ) Foro Eva Betina Husemann- Reument das Wiederherstel-len des
unterzuordnen? 10.45 Unhr Te,ﬂrzl' W)a‘ilfehlt m:? \A{a;tretbt fried seelischen Gleichgewichts ihrer Klien-
Di Ausei q t it d . m‘; an.l" zf T\gc tmich unzufrieden ten, die sich z. B. an Wendepunkten oder in
BIZ" fgsemaa_l;atrse_ Z#?dg m ;n eigenen urf ungiuckhich kritischen Phasen ihres Lebens befinden. Die
te hlj:r ms;en HE sie ” ar ;uhwer fnbrvoDmt? n 1215 Uhr  Mittagessen Starkung ihrer inneren Ressourcen und das
ste un wgs ”.‘a“ ur sic . ans .Te - Pabel 13.15 Uhr Energetische Tiefenentspannung Losen von Blockierungen auf geistiger, seelischer
begegnen wir nicht nur Widerstanden von : : und koérperlicher Ebene spielen dabei eine
auflen, sondern vor allem in uns selbst. Wir 1400 Uhr  Teil 3: Scheinbare Grenzen und .
- s . R Widerstiand tdeck zentrale Rolle. Neben der gewaltfreien Kommu-
horen die leisen Stimmen von allgemein gultigen laerstande entdecken N
4 nikation nach Marshall Rosenberg und der
Lebensvorstellungen und unsere inneren 1530 Uhr  Kaffee und Kuchen - .
Antreib An di Retreat Woch q ) _ Gesprachsfihrung nach Carl R. Rogers oder
nlll'el er_. . n stl_esem ehr"ea \ ocbenen ﬁ 15.45 Uhr Energetische Tiefenentspannung Emotional Freedom Technique (EFT) ist vor allem
xcii E?IS\Z:_LY liis:ereTKmr:E ?1?1 dogig;}f;evzri::;ecn 18.00 Uhr  Abendessen die Anwendung der EFT-/EMDR (Eye Movement
Mit Meditation, Ubungen und energetischell 1900 Uhr  Teil 4: Was macht mich gliicklich? Desensitization and _Reprocessing) Methode
Tief t ’ den Si ied Ih Welche Verriicktheit wiirde ich gerne Bestandteil ihrer Arbeit. Die Einbindung des
(llet e)nsi? }s(pz?rrlmung f\/yﬁrten 1¢ wieder an fhre leben? Energiesystems des Menschen und die Fahigkeit,
alte) >tarke herangetunrt. 50,00 Uhr Ende des zweiten Seminartages Blockierungen im Energiesystem zu erkennen
Mitzubringen sind: Etwas zum Schreiben, ein ' zwet nartag und zu lésen, sind weitere tragende Kompo-
aar warme Socken und ggf. eine Decke. nenten.
P 99 Sonntag, 19. Mai 2019
Dr. Alexandra Mark-Schwarz, Tagungsleiterin 8.00 Unr Fruhstiick . .
Dr. Christiane Bongartz, Akademiedirektorin 9.00 Uhr Teil 5: Die Kraft, "ja" und "nein" zu Tellnahmegebu hr
sagen und freudvolle Annahme Pro Seminarwochenende:
Programm unseres ganzen Seins « 173,00€ / 143,90€* Seminarbeitrag/Verpflegung/EZ
: : 10.30 Uhr  Stehkaffee « 107,00€ / 83,90€* Seminarbeitrag/Verpflegung
Freitag, 17. Mai 2019 10.45 Unhr Energetische Tiefenentspannung
18.00 Uhr Abendessen Abschlussrunde Die Gebuhren sind zu Beginn im Tagungshaus zu
19.00 Uhr Kennenlernen 12.15 Uhr Mittagessen entrichten. Bezahlung mit EC-Karte ist moglich.
Einfuhrung in das Thema 13.00 Uhr  Ende des Seminars
Energetische Tiefenentspannung ' *Die ErméaRigung gilt fur Schiiler/innen, Studierende (in der
21.15 Uhr Ende des ersten Seminartages Erstausbildung), Auszubildende und Arbeitslose. Weitere
Differenzierungen sind leider nicht moglich.






